


Pre-Departure Orientation
行前说明会

上海—2023年6月18日
说明会概览:

第一部分: 10:30-10:45 | 欢迎

第二部分: 10:45-11:30 | 你的第一个学期—分学院介绍

第三部分: 11:30-12:00 | 成功资源

午餐 - 12:00-1:15

第四部分: 1:15-2:30 | 签证和移民信息；罗格斯校园生活

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 | 在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 | 结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00



Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 1: Welcome
第一部分: 欢迎

Eric Garfunkel, 博士
罗格斯大学国际事务副校长

后续部分:

第二部分: 10:45-11:30 |你的第一个学期—分学院介绍

第三部分: 11:30-12:00 |成功资源

午餐 - 12:00-1:15

第四部分: 1:15-2:30 |签证和移民信息；罗格斯校园生活

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00      
       



Presentation revised November 2022
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罗格斯大学 – 新泽西州立大学

▪ 提供改变人生的教育

▪ 国际认可的综合性公立研究型大学

▪ 著名教师与获奖学生

▪ 通过学术、科研和合作为社区，国家和世
界作出贡献

▪ 在地方、国家和世界范围为共同利益服务

Presentation revised November 2022



罗格斯大学— 起源与现今



Presentation revised November 2022

数据一览

~70,000
学生

29
学院

150+
本科专业

19,000+
每年颁发的学位

~600,00

0
校友

>22,000
教职工

400+
研究生专业
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■ #1 女性历史

■ #2 卫生专业

■ #3 哲学

■ 前25名：英文、历史、计算机科
学、数学、物理 

■ 东北地区顶尖公立商学院

罗格斯大学亮点



Presentation revised November 2022

▪ 气候

▪ 能源

▪ 食品与营养科学

▪ 植物生物学

▪ 生态、进化和环境研究

▪ 海洋科学

▪ 微生物

▪ 工程

▪ 药学
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主要研究领域



变革型突破

• 发现链霉素，这是第一种治疗结
核病的抗生素

• 世界上第一次海底机器人滑翔机
横跨大西洋 – RUCOOL

• 罗格斯大学领衔的RUCDR无限生
物制品（RUCDR Infinite 
Biologics)，这是世界上最大的大
学承载的遗传疾病研究生物储存
库

• 世界分子库 - 蛋白质数据库是三维
生物结构的单一全球存储库



▪ 生物科学
▪ 商科（多个专业)
▪ 传媒
▪ 计算机科学
▪ 经济
▪ 教育
▪ 工程 (多个专业)
▪ 环境科学
▪ 食品科学
▪ 数学
▪ 心理学
▪ 政治学/公共政策
▪ 统计学  

Some Majors that are Popular with Chinese Students:
备受中国学生青睐的一些专业：
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Charles Keeton, 博士
文理学院，本科教育院长

Megan Francis
环境与生物科学学院，国际事务办公室主任

Peng Song, 博士

工程学院，本科教育副院长

Dietrich Tschanz, 博士
商学院，国际事务助理院长

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 2: Your First Semester
第二部分：你的第一个学期



Customize Your Education
量身定制你的教育

▪ 核心课程

▪ 主修专业

▪ 辅修专业

▪ 证书

▪ 选修

▪ 实习

▪ 实践

▪ 服务学习

▪ 科研机会

▪ 海外学习

▪ 奖励机会



A University Of Schools
由众多学院构成的罗格斯大学

Rutgers University is Organized into Several Different 
“Schools” 

罗格斯大学 -- 新布朗斯维克校区由多个不同的“学院”组成

▪ 一个学院由多个从事相关领域研究的系组成

▪ 你在哪个学院取决于你选择的专业

▪ 每个学院设置有独立的学术要求和政策

▪ 每个学院设有学术教务老师帮助你了解学院

▪ 不论你在哪个学院，都是罗格斯大学的学生；所有我们刚刚讨论过的资源
都对学生免费开放
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Choosing Your Major
选择你的专业
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▪ 在开始你的第一个学期之前，学院不
会要求你立刻确认专业

▪ 每个学院第一个学期的课程设置将确
保你的所有选课都会有助于最终的毕
业学位

▪ 罗格斯的本科学习支持中途更换专业，
甚至跨学院转换专业。前提是需要满
足转换专业/学院的要求



Getting Started

行前说明会

水平分班测试

学术教务院长关于秋季

学期课程安排的邮件

国际学生迎新会



Your Degree
你的学位
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核心/通识教育课程要求

专业课程

辅修课程 (不是所有的专业都有此要求)

选修课程 (用以满足学位要求)



Your First Semester
你的第一学期
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核心/通识教育课程要求

专业课程

辅修课程 (不是所有的专业都有此要求)

选修课程 (用以满足学位要求)

数学 

主要课程 通识教育/核心课
程或探索性课程

英语/写作过渡课程/特殊
课程



First Semester Schedule
第一学期的安排

▪ 在暑假，每个学院都有教务老师帮
助你计划第一学期的课程安排

▪ 你已经收到教务老师发来的邮件，
里面有关于秋季学期应该注册哪些
课或者如何选课的内容

▪ 请记得一定要回复这些邮件！

▪ 你可以说：“我不确定我该选什么
课，但是我觉得我可能想上_______
专业”我们会根据你的兴趣为你选
择最佳的课程

▪ 在学校的国际学生迎新会上，你将
有机会和教务老师讨论或调整你的
课程安排
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First Semester Schedule
第一学期的安排

• SEBS（环境与生物科学学院）的学生将
通过电子邮件收到一个链接，参加6月27
日星期二美东时间上午7:00 （中国时间
当天晚上7点）举行的国际学生线上
ZOOM咨询会，进行课程选择。

• SAS (文理学院）, RBS(商学院），
SoE(工程学院）将会为新生安排在线的
学术安排指导会。

• 学生将在上述会议上与各自学院的教务
老师交流并提交课程申请。



School of Arts and Sciences
文理学院(SAS)

课程 SAS 与 SEBS SOE  工程学院 RBS  商学院

英语/写作
根据英语水平分班测

试结果
(4 + 1.5 学分)

根据英语水平分班测
试结果

(4 + 1.5学分)

根据英语水平分班
测试结果

(4 + 1.5学分)

数学

根据数学水平测试结
果以及专业要求，决

定具体课程
(2, 3, 或 4 学分)

根据数学水平分班测
试结果，数学/物理

微积分I 
(4学分)

根据数学水平分班
测试结果，微积分 

(4学分)

适应性课程

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨

课程
(1学分)

新生特殊课程
FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

工程学基础
(1学分)

FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

专业课 或者
探索性课程

你所考虑的专业课程
(3-6学分)

普通工程化学基础I 
和

实验基础 (3 + 1学分)
分析物理1a (2学分)

商业基础
(3学分)或者一门其
他的商科先修课

通识教育/核心
课程

核心课程及探索性课
程

(3学分) 17.5学分

(通常不在第一学期
进行，由英语水平
分班测试决定)

建议的总学分 15 -- 17.5学分 12 -- 13.5 学分



 School of Arts and Sciences 文理学院 （SAS）

• 文理学院的新生学术教务院长正在通过邮件联系你们
firstyears@sas.rutgers.edu

• 文理学院还有一位国际学生教务院长 Curtis Chan，他熟知中美两国的
教育体系。
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School of Environmental and Biological Sciences
环境与生物科学学院(SEBS)

课程 SAS 与 SEBS SOE  工程学院 RBS  商学院

英语/写作
根据英语水平分班测试

结果
(4 + 1.5 学分)

根据英语水平分班测
试结果

(4 + 1.5学分)

根据英语水平分班测
试结果

(4 + 1.5学分)

数学
根据数学水平分班测试
结果，预备微积分，微

积分 (4学分)

根据数学水平分班测
试结果，数学/物理

微积分I 
(4学分)

根据数学水平分班测
试结果，微积分 (4学

分)

适应性课程
RU-FIT

国际新生过渡研讨课程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

新生特殊课程
FIGS或 Byrne
选修 (1学分)

工程学基础
(1学分)

FIGS或 Byrne
选修 (1学分)

专业课或者
探索性课程

你所考虑的专业课程
(3-6学分)

工程师化学基础I 和
实验基础 (3 + 1学分)
分析物理1a (2学分)

商学基础
(3学分)或者一门其他

的商科先修课

通识教育/核心课
程

核心课程
(3学分)

17.5

(通常不在第一学期上，
由英语测试水平决定)

建议的总学分 15 to 17.5 12 to 13.5



 School of Environmental and Biological Sciences

• 环境与生物科学学院SEBS的新生分管院长Sharice Richardon正在通
过邮箱联系你们first_year@sebs.rutgers.edu

• SEBS 学院还专设国际事务办公室，办公室老师Oi Yin Lo女士精通普
通话和粤语。sebsglobal@sebs.rutgers.edu

mailto:Richardon正在通过邮箱first_year@sebs.rutgers.edu给你们发邮件
mailto:sebsglobal@sebs.rutgers.edu


Rutgers Business School – New Brunswick
罗格斯商学院 – 新布朗斯维克校区 (RBS)

课程 SAS 与 SEBS SOE  工程学院 RBS  商学院

英语/写作
根据英语测试结果分班

(4 + 1.5 学分)
根据英语测试结果分班

(4 + 1.5学分)
根据英语测试结果分班

(4 + 1.5学分)

数学
根据数学测试结果分班，
具体课程由专业决定

(2, 3, 或 4 学分)

根据数学测试结果分
班，数学/物理微积分I

(4学分)

根据数学测试结果分
班，微积分 (4学分)

适应性课程
RU-FIT

国际新生过渡研讨课程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课程

(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课程

(1学分)

新生特殊课程
FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

工程学基础
(1学分)

FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

专业课或者
探索性课程

你所考虑的专业课程
(3-6学分)

工程师化学基础I 和
实验基础 (3 + 1学分)
分析物理1a (2学分)

商学基础
(3学分)或者一门其他

的商科先修课

通识教育/核心课
程

核心课程及探索性课程
(3学分) 17.5学分

(通常不在第一学期上，
由英语测试水平决定)

建议的总学分 15 -- 17.5学分 12 -- 13.5 学分



Rutgers Business School - New Brunswick
罗格斯商学院 – 新布朗斯维克校区 (RBS)

罗格斯商学院新生教务指导老师正在给你们发邮件

firstyears@business.rutgers.edu

新生教务指导老师：

• Melba Blanco, 教务指导

mblanco@business.rutgers.edu

• Kerstin Schnatter, 助理院长

schnatter@business.rutgers.edu

国际学生指导老师:

• Dietrich Tschanz, 助理院长

dtscanz@business.rutgers.edu 

mailto:firstyears@business.rutgers.edu
mailto:mblanco@business.rutgers.edu
mailto:schnatter@business.rutgers.edu
mailto:dtscanz@business.rutgers.edu


School of Engineering
工程学院（SOE）

课程 SAS 与 SEBS SOE  工程学院 RBS  商学院

英语/写作
根据英语测试结果分班

(4 + 1.5 学分)

根据英语测试结果分
班

(4 + 1.5学分)

根据英语测试结果分
班(4 + 1.5学分)

数学
根据数学测试结果分班，
具体课程由专业决定

(2, 3, 或 4 学分)

根据数学测试结果分
班，数学/物理微积分

I 
(4学分)

根据数学测试结果分
班，微积分 (4学分)

适应性课程
RU-FIT

国际新生过渡研讨课程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

RU-FIT
国际新生过渡研讨课

程
(1学分)

新生特殊课程
FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

工程学基础
(1学分)

FIGS 或 Byrne
选修 (1学分)

专业课 或者
探索性课程

你所考虑专业的课程
(3-6学分)

工程师化学基础I 和
实验基础 (3 + 1学分)
分析物理1a (2学分)

商学基础
(3学分)或者一门其他

的商科先修课

通识教育/核心课
程

核心课程及探索性课程
(3学分) 17.5学分

(通常不在第一学期上，
由英语测试水平决定)

建议的总学分 15 -- 17.5学分 12 -- 13.5 学分



你已经收到以下老师的邮件:

Jesenia Cadena, 助理院长

Debbie Corcoran, 学术教务

Email: firstyear@soe.rutgers.edu

扫描了解更多秋季开学前须知!
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School of Engineering
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Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 2: Academic Expectations

第二部分: 学术要求
Charles Keeton, 博士

本科教育学术院长, 文理学院

后续部分:

第三部分: 11:30-12:00 |成功资源

午餐 - 12:00-1:15

第四部分: 1:15-2:30 |签证和移民信息；罗格斯校园生活

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00

        



Academic Expectations
学术要求

Types of Classes

课程类型

• 大多数课程为线下授课

• 多种课程类型：讲座、研讨会、习题课、实验等

• 课程之外还会安排 "办公室答疑时间"和 "学生指导时间"，老师
们会利用这些课后时间更好的帮助学生。



Academic Expectations
学术要求

Grading System

评分体系

▪ 当每门课程结束时，学生会得到以一个字母代表的成绩

▪ 每个学期，学生的“平均成绩绩点”，即GPA，会被计
算出来（GPA=总成绩/总学分）

▪ 必须达到各学院设置的最低GPA才能够毕业

▪ 每门课的教学大纲会说明成绩是如何判定的

▪ 课堂参与有可能算作成绩的一部分
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Academic Expectations
学术要求

Attendance Matters

出勤重要性

▪ 学生通常每学期修4或5门课程

– 所修学分一般为12到17或18学分

▪ 每门课程一周上课2或3次

▪ 你应出勤每次课

▪ 病假或其它大事需请假

– 请及时发邮件联系相关老师
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Academic Expectations
学术要求

Academic Integrity

学术诚信

• 不同的课堂环境和课程参与要求

• 学术写作与修改技巧

• 作业如果遇到困惑，请向授课老师询问

• 利用大学资源，了解正确引用规范

• 合理规划学期，尽早先开始难度较大的功课。

• 注意可能会有个人或公司非法提供功课辅导并牟利的情况，你也有可
能成为下一个受害学生。



Online Course Management System used at Rutgers:
罗格斯大学在线课程管理系统
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Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 3: Resources for Success
第三部分: 成功资源

Charles Keeton, 博士
本科教育学术院长, 文理学院

Anu Gupta
助理院长，国际学术支持

后续部分:

午餐 - 12:00-1:15

第四部分: 1:15-2:30 |签证和移民信息；罗格斯校园生活

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00



 Resources For Success
成功资源

 Your Advising Network
咨询/指导体系

国际学生指导老
师

就业指导老师

系学术教务老师

健康咨询顾问

学院教育学术院长

学生事务院长
35



Resources For Success
成功资源

Academic Advising Deans

学术教务院长

▪ 每个学院都有担当“学术教务”的专业人员。与他们交流！
他们的工作就是帮助你。

▪ 你也许已经收到过我们教育学术院长的邮件了！

– 他们已经开始与你合作以确定你的秋季学期课程。
请查收你的邮件！
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Resources For Success
成功资源

First Year International Student Transition Course

国际新生过渡研讨课程

为给学生打造一个良好的本科体验的基础，我们将帮助他们:

▪ 理解学术要求

▪ 对接校园资源

▪ 设定目标及行动计划

▪ 了解学校政策

▪ 学习时间管理、批判性思维、学术写作及演讲技能

▪ 成功的从高中学习模式转换到大学学习模式
37



The First-Year Experience
新生经验

Byrne Seminars:
• 由世界知名的学者教授领导
教学

• 以小型研讨会的形式带领学
生体验最前沿的原创研究

FIGS Seminars:
• 由高年级优秀学长主持
• 以小型研讨会的形式，让学
生有机会对感兴趣的主修/辅
修专业进行探索。



Signature Courses
特色课程

由当代知名学者设计并授课, 课题
跨度广泛, 理论和实用性并重以及
普世性重要话题的基础课程。



Resources For Success
成功资源

Rutgers Writing Program

罗格斯大学写作项目

▪ 所有即将入学的学生需要参加写作水平分班测试。

▪ 学校为母语非英语的学生特别设计了一门语言强化课程，
课程名称叫“使用英语进行学术表达”（EAP）。

点击此链接，可以进行你的分级测试

http://oirap.rutgers.edu/testplace.html
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Resources For Success
成功资源

Rutgers Writing Program

罗格斯大学写作项目

▪ 免费的写作辅导和讲习班

– 当你需要帮助时，请寻求于罗格斯大学官方的渠道

– 我们不会对提供的帮助收取费用

– 我们会提供全英文沉浸式沟通
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Resources For Success
成功资源

Rutgers Learning Centers

罗格斯大学学习中心

面向所有学生，免费提供服务

▪ 同学互助

▪ 学术指导

▪ 写作指导

▪ 学习小组
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Resources For Success
成功资源

Rutgers Libraries

罗格斯图书馆
罗格斯大学每个校区都有多个图书馆，供所有学生免费使用。

所有四个校区的图书馆都将提供以下服务和资源，包括：
• 特定学科的图书馆员

• 引文资源和教程

• 学术诚信研讨会

• 协作学习空间

• 专业数据库
• 研究指南
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Resources For Success
成功资源

Office of Career Exploration and Success

大学就业服务

▪ 服务所有学生

▪ 为国际学生提供特别的就业指导老师

▪ 设有专门辅导时间，单独约谈，与雇主的模拟面试，大量实习
和工作机会

▪ 国际学生就业指导班：

– 如何为建立和进入职业社交圈

– 国际学生在美国就业的指导：常见误区和实际情况

– 撰写简历和求职信给美国的招聘单位

44
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Resources for Success
成功资源

Aresty Research Center
Aresty研究中心

▪ 对全体学生开放

▪ 涵盖全校院系

▪ 为致力于研究的学生和老师建立桥梁

▪ 帮助学生提升科研技能

▪ 打造学生科研社区



Q & A

答疑

Pre-Departure Orientation
Rutgers University



Lunch 午餐

午餐后继续：
第四部分: 1:15-2:30 |签证和移民信息；罗格斯校园生活

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Rutgers University 
罗格斯大学



Carissa McCarthy
助理主任，学生活动 & 特殊支持
罗格斯国际处- 国际学生学者办公室

后续部分:

茶歇 - 2:30-3:00

第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 4: Visa and Immigration Information; 
Life at Rutgers第四部分:  签证与移民信息; 罗格斯校园生活



Today’s Agenda
今日议程

签证 出国准备 维持合法身份 工作许可
毕业后的规

划

新生欢迎会和适应罗

格斯生活
校园资源 身心健康与医疗服务

第一部分– 国际学生服务

第二部分– 罗格斯大学校园生活



Arrival Checklist
到校报到的注意事项

✓ 在国际学生学者办公室 (Rutgers Global- ISSS) 网站上注册
✓ 在RUHere确认入学
✓ 在 RGlobal Portal完成维持合法留学身份课程
✓ 参加国际学生欢迎会
✓ 在MyRutgers Portal更新个人信息 (紧急联系人, 地址, 电话号
码和邮箱)

✓ 全职学生每学期至少注册12学分的课程
✓ 支付学费
✓ 办理学生证（ RU Student ID card）
✓ 如果还没有考 placement exams，请上网进行考试
✓ 下载 Rutgers Mobile 手机App
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Rutgers Global
International Student and Scholar Services

罗格斯国际学生服务中心

▪ 全校总共有7000多名国际学生

▪ 帮助学生维持其合法身份和适应留学生活

▪ 提供留学生一站式留学生身份相关咨询服务

▪ 每位学生都有一位国际学生顾问

▪ 多种和学生交流的方式，邮件、电话、预约、

面对面的咨询、讲座等等

▪ 国际新生欢迎会

▪ 举办多元文化活动

▪ 提供学生优良的环境提升其领导能力
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Immigration And Visa Information
留学生身份与签证信息

Legal Status - Rights And Responsibilities
F-1 学生合法身份- 权利与职责

▪ 身为国际学生，切记要遵守美国国际学生的法规

▪ 遵守法规维持F-1学生身份是每一个留学生的责任

▪ 国际学生拥有在美的各种权利- 民事权利，合法权利，
个人权利

我们致力于为国际学生提供持久的支持和帮助！
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Immigration and Visa Information
签证信息

Student & Exchange Visitor Information System

学生和访问学者信息系统 (SEVIS)

▪ SEVIS是为 F, J 签证所有者设定的联邦政府的电脑联网管理系统

▪ 追踪检查学生和学校是否遵守相关法规

▪ 每位学生都有自己的SEVIS ID号码 (SEVIS ID 号码在 I-20 的右上方；
以“N00”开头）
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Pre-arrival Preparation
出国前准备

出国前准备流程   

▪ 收到罗格斯大学发出的I-20文件

▪ 在网上向美国国土安全部（DHS）提交 I-901 SEVIS 的费用

▪ 向你国籍所在地国家的美国大使馆或者领事馆申请F-1签证

▪ 购买飞往美国纽瓦克机场的机票（EWR,NJ），其他可选机场：纽约
肯尼迪机场（JFK,NY）和费城国际机场（PHL,PA）

▪ 在I-20上所显示的开始日期前30天之内入境

▪ 按要求提供健康保险和疫苗记录信息

需携带的重要文件:
▪ 注意保存你重要文件的电子版本（I-20, 护照，签证）

▪ 携带以往取得的成绩单及证书

▪ 携带符合罗格斯大学要求的疫苗注射记录（英文） 54



Pre-arrival Preparation
出国前准备

需要携带：

• 所有重要的文件和证明都要随身携带:
-    护照 (含签证)
- I-20 表格
- I-901 SEVIS 付款收据
- 资金财务证明
- 罗格斯录取通知书
- 机票，信用卡，重要的联系方式和在美住址

• 如有需要可以在美国购买电子产品如电脑和 IPad 等

▪ 医疗记录和官方处方的复印件

• 建议携带可以让你和家人产生联系的物品，包括照片、音乐等个人物
品。这些物品也可以帮助你结交新的朋友和分享自己国家的文化
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Pre-arrival Preparation
出国前准备

无需携带:

▪ 请查询航空公司的相关规定

▪ 笔记本，课本，寝具，盥洗用具-这些都可以在美国买到

▪ 特别贵重的物品（珠宝等）

▪ 更多信息请访问罗格斯大学国际ISSS网站： Pre and Post Arrival Steps
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Arrival In The U.S.
到达美国的注意事项

过海关
▪ 向海关官员出示你的 I-20，护照和海关申报表（在飞机上填写）

▪ 过海关的时候你的护照会被印上入境日期，合法居留期间
（Duration of Status-D/S) 以及你的合法身份

到校交通
▪ 提前计划从机场到校园交通方式

• 如果你住的是学校宿舍，你可以预定学校提供的接机服务
• 在机场叫计程车/拼车服务
• 可以坐火车(NJTransit)从纽瓦克机场到新布朗斯威克站

(New Brunswick Station)
▪ 旅途中请留意自身周边的安全环境，以及妥善保存个人财物文
件
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International Student Orientation
国际新生欢迎会

8月28日（周一）— 8月30日（周三）

• 学校宿舍 8月27日（周日）开放入住

• 周一到周三的活动是必须参加的

▪ 每个学院会安排关于学业方面的见面会

• 本地银行、通讯公司以及其他的供应商会有展示活动等

▪ 罗格斯展览会将会让学生了解更多的学校组织和资源

• 学校将提供采购行程以及其他社交活动，帮助学生购买所需物品，交到更多的朋友

• 8月28日（周一）举办父母和家属见面会，学生将收到更多关于这个问题的信息，以及其
他帮助家长与校方保持联系的方式。

• 更多新生必须参加的重要在线说明会和其他活动，将会在夏天通知。
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Maintaining Legal Status
保持合法身份

▪ 到达美国之后请在国际生服务中心网址上报到
▪ 在RGlobal Portal上面完成维持合法身份的网路课程
▪ 全职学生在秋季和春季学期需要注册至少12学分的课

▪ F-1学生每学期只允许注册一门在线课程（3学分）

▪ 如果有任何变化，请及时联系国际生办公室

▪ 请保证你的医疗保险始终有效

小贴士: 随时更新你的罗格斯账户（ MyRutgers account ）的信息，包括
通讯地址，邮箱，电话和紧急联系人等
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Maintaining Legal Status
保持合法留学身份

SEVIS Reportable Information:
可汇报至SEVIS的相关信息

• 姓名
• 联系电话
• 经常用到的邮箱
• 地址
• 学术信息
• 财务状况
• 转校
• 就业
提示:联系国际学生学者办公室，
了解你是否有需要报告关于你当前情况的变更



Employment Options
工作许可

Graduation and Beyond
毕业及以后

▪ 校内工作

• 在正常学期，每周最多可工作20个小时（学校放假期间不限工作时间）

• 在I-20所显示的开始日期的前30天可以开始校内工作

▪ 校外工作
• 课程实习训练 (Curricular Practical Training)

• 可选实习训练 (Optional Practical Training)；以及理工专业类 OPT

学生在从事任何校外工作前必须得到批准

在收到应聘公司所发出的相应的offer后可以申请社会安全号SSN

毕业后的选择：
• 就业

• 升入研究生院校

• 变更移民身份

• 选择美国境外的机会
61



NetID & RUID 
你的NetID由字母和数字组成 :

– 例子: lt293 , rz234

– 用于: My.rutgers.edu, RGlobal portal, Sakai, RU Wireless
（学校无线网）和 Canvas

– 你的学校邮件地址: netid@scarletmail.rutgers.edu

你的RUID由9个数字组成 :

– 例子: 123456789

– 用于: Webreg (注册课程) 和查询成绩单
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RU Student ID Card
罗格斯学生证

• 在线上传你的照片

• 到校后会领到你的学生证

▪ 你的学生证可以在很多学校设施使用，例如: 进入学生宿舍及洗衣房，
食堂，健身房以及打印等

▪ 还可以充值学生证，用卡里的RU Express账户在校园内或附近商店消费



Financial Information

资金证明与学费支付

▪ 确保你可以负担至少一年的学费以及生活费

▪ 规划好大学期间所需要费用的资金来源

▪ 学费账单:

– 如果您已注册课程，您的学期账单将于7月中旬在studentabc.rutgers.edu上公布。

– 学期账单将包括学费和额外费用

– 国际付款可以通过https://finance.rutgers.edu/international-payments
向学校支付

– 学期账单上将显示到期日期

– 在开设美国银行账户后，注册直接存款。如果需要退款，你可以更快、更安全地收到资

金。详情请见https://finance.rutgers.edu/student-
abc/refunds/international-refunds
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Term Bill Example
账单样本

你实际收到的账单可能会因选择课程的不同有所差异
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Living at Rutgers
在校生活

▪ 建议学生在入校第一年选择住在学校宿舍

– 有助于提高英文能力及取得优异的学习成绩

– 融入校园生活和美国室友交朋友

▪ 申请宿舍的网址是：http://ruoncampus.rutgers.edu/
– 你将会在八月初左右收到校内住宿安排的确认通知

▪ 放假期间，如果你仍需要住在学校宿舍，请在住宿申请上提前声明
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Getting Around
四处走动

▪ 免费的校园巴士，方便且快捷

▪ 你也可以考取新泽西机动车驾照，购买
汽车

▪ 校园附近有各种不同的餐馆和超市

– 国际生服务中心会定期安排车辆带
领学生去中国超市

▪ 下载Rutgers Mobile 应用程序可获得
更多校园服务信息



Campus Safety
校园安全 

▪ 罗格斯大学致力于维护安全的校园环境

▪ 校警24小时巡逻，同时与学校所在地区警局联动合作 —学校警局联系电话: 
+1 732-932-7211 （非紧急专线

▪ 下载Rave Guardian，一个旨在帮助RU社区的免费APP

一些提示：

• 谨防诈骗--切勿向不认识的人汇款（注意互联网/电话诈骗）

• 不要把贵重物品放在车内，以免被人看到

• 始终锁好门，不要让陌生人进入大楼

• 向校园当局和警察报告任何可疑的行为

• 保持态势意识--对周围的人和环境保持警惕和关注

• 深夜出行时要结伴而行，出行时尽量利用校园资源
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Health and Wellness

▪ 重大健康问题，请尽早寻求医生或医院的服务

▪ 罗格斯大学学生健康中心提供多种服务:

- 医疗服务人员包括医生、医生助理、执业护士和注册护士

 - 心理咨询服务中心帮助学生拥有积极向上的心理和拥有美好的大学生活
▪ 罗格斯体育中心提供健身器材，健身课程， 各类运动的俱乐部, SPA 服务, 及其他更多
服务

▪ 在校期间你必须有符合学校要求的医疗保险。建议购买校内医疗保险。
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Immunization Requirements
疫苗接种要求

• MMR（麻疹、腮腺炎、风疹）

• 乙型肝炎

• 结核病检测（免疫记录上所列的结核病高危学生必须接种）

• 新冠疫苗（必须是世界卫生组织批准的）

• *不强制接种新冠加强针

• 访问 health.rutgers.edu 以获取更多信息

http://health.rutgers.edu/medical-counseling-services/medical/immunization-requirements-allergy-shots/


• 罗格斯大学咨询、酒精和药物控制计划及精神健康服务（CAPS）

• College Avenue Campus
17 Senior Street, New Brunswick - 848-932-7884

• http://health.rutgers.edu/medical-counseling-services/counseling/

Counseling Services
咨询服务

http://health.rutgers.edu/medical-counseling-services/counseling/


CAPS为学生提供的帮助包括：

“Let’s Talk” – 与咨询师 ”聊天“

社区宣传

学习新技能的讨论会

小组服务

精神关怀

个人咨询服务

治疗和康复住房

信息与社区服务转介



Resources and Reminders
更多资源和后续提醒

• 使用您的NetID访问您的myRutgers 账户，了解更多关于下一步的信息
，如课程注册、住房和餐饮、财政援助、账单、最终成绩单、新生指导
等。

• 促进学生成功的资源：https://success.rutgers.edu/

• 在整个夏季，请留意罗格斯大学电子邮件中有关迎新和其他重要主题的
信息！

• 被录取学生需要进行的后续步骤（本科生）

• 抵达校园前后需要进行的的步骤（罗格斯大学国际部-国际学生学者办
公室）

• 联系我们: isss-students@global.rutgers.edu

https://my.rutgers.edu/
https://success.rutgers.edu/
https://admissions.rutgers.edu/admitted-students/newbrunswick
https://global.rutgers.edu/pre-and-post-arrival-steps
https://global.rutgers.edu/pre-and-post-arrival-steps
mailto:isss-students@global.rutgers.edu


Resources For Success
success.rutgers.edu - 学术、学生生活和其他方面

74
校园官方网站全面涵盖了所有的官方资源和校园服务资讯。



Tea Break茶歇时间

茶歇后…
第五部分: 3:00-4:30 |在读学生分享及家长关注的问题
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Rutgers University
罗格斯大学



Rutgers Global Official WeChat

学校的官方微信公众号
• 学校重要通知
• 学校各种活动
• 学校的新闻
• 就业机会



后续部分：
第六部分: 4:30-5:00 |结束寄语
新生和校友交流晚宴 - 6:00-9:00

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 5: Current Student Perspectives and 
Addressing Family Concerns

第五部分：在读学生分享及家长关注的问题



罗格斯中国学生学者联谊会
RCSSA



Ji-Yeung Jang, 博士

Assistant Vice President for Global Affairs

Rutgers University – New Brunswick

张智英博士

罗格斯大学国际事务助理副校长

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Part 6: Closing Remarks
第六部分：结束寄语



Any Further Questions?
Contact: International Academic Support (IAS)

若有其他问题请联系国际学术支持办公室（IAS）

ias-global@echo.rutgers.edu

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Rutgers University
罗格斯大学

mailto:ias-global@echo.rutgers.edu


Thank you for attending!

感谢参与！

Pre-Departure Orientation
行前说明会

Rutgers University
罗格斯大学
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